“创维杯”首届校园吉尼斯大赛
项 目 规 则
	跳绳
	1.比赛时间为一分钟，参赛者须在跳绳的同时，回答工作人员提出的问题（问题为一百以内加减法）；
2.答对一题加两个跳绳数，答错一题或不答题减一个跳绳数，每题有五秒钟回答时间，参赛选手最后需回答自己一分钟内的跳绳个数；
3.总成绩为跳绳个数与回答问题所得跳绳数之和；

4.将胜出者的成绩载入校园吉尼斯的档案。

	妙手称重
	1.主办方为选手提供一袋事先准备好的沙子，每位选手通过用手掂量的方式告诉裁判物品的重量，每位选手一次机会，误差最小者获胜。

2.将胜出者的成绩载入校园吉尼斯的档案。

	百变纸飞机
	规则一
1.选手用A4纸叠飞机，叠法不限，A4纸由主办方提供；
2.所叠飞机上不能加任何附加物；
3.从飞机脱手开始计时，到飞机接触地面结束计时；
4.时间最长者获胜，每人两次机会，取最佳成绩。
规则二
1.选手用A4纸叠飞机，叠法不限，A4纸由主办方提供；
2.所叠飞机上不能加任何附加物；
3.从同一起点扔出飞机，到飞机最后停止为只为最终位置；
4.测量飞机到起点的直线距离，距离最远者获胜；
5.每人有两次机会，取最佳成绩。
注：每组3~5人，每位选手都有一位工作人员负责计时。每组最好者的成绩进行对比, 将胜出者的成绩载入校园吉尼斯的档案。

	神速打字手
	1.选手在主办方提供的电脑上打出给定文章,五人一组；
2.打字方法不限（如：全拼、五笔等）；
3.打字手法不限（双手、单手都可）；
4.从开始打字计时，到给定文章打完结束计时；
5.打字结束统计错别字，一个错别字在其时间上加1秒；
6.最终将每组获胜者的成绩进行对比，时间最短者为胜。

7.将胜出者的成绩载入校园吉尼斯的档案。

	慢骑自行车
	1.一切比赛工具有主办方准备；
2.设置20米长，1米宽的车道6条；
3.当裁判发出比赛信号后，参赛运动员支撑脚立即离地（否则犯规）；在各自车道内进行；比赛以自行车前轮进入赛道开始计时，后轮离开车道时结束计时；
4.比猜中若有一次犯规将被淘汰，不计比赛成绩；
  有下列情形者均为犯规：
①比赛期间脚落地者
②车轮轧到车道线上
③途中与裁判冲撞或拒不服从裁判判决
④当裁判发出比赛讯号2秒内，参赛者支撑脚未离地
5.比赛已达到终点所用时间最长为优胜者，取每组第一名参加复赛；
6.因客观原因导致参赛者落地，经裁判同意后可以继续比赛。

7.将胜出者的成绩载入校园吉尼斯的档案。



	魔方
	1.一切比赛工具由主办方提供；

2.比赛的魔方由多个工作人员打乱顺序；

3.由裁判发出比赛讯号后，参赛者才可以操作；
4.魔方复原用时最少者为优胜者。

5.将胜出者的成绩载入校园吉尼斯的档案。

	数字抢记
	1.五人一组，工作人员依次对每位选手口述一组五位数列，要求选手倒序复述，失败者即淘汰;前期用信封把比赛内容放好，然后由选手抽取信封，选择题目；

2.选手抽题，由工作人员口述六位数列，依此类推.直至最后一位选手挑战失败，对其保留记录；

3.再将每组的最高成绩进行对比取其挑战记录高者为胜，若记录相同，则继续比赛，取出胜者。

4.将胜出者的成绩载入校园吉尼斯的档案。

	掰手腕
	1.将报名选手分为男子、女子组；

2.比赛时，双方任用一只手、胳膊保持竖直不倾斜，当一手背先接触桌面时三秒钟未离开桌面即为挑战失败；

3.不能借助任何外力,否则视为犯规。左手规定不得放在桌面上，自然垂直放在身侧；

4.将胜出者的成绩载入校园吉尼斯的档案。

	速爆气球
	1.各位选手在30秒内吹爆的气球，个数最多者为胜；

2.不能借助任何外力,否则视为犯规,取消比赛资格；

3.每十人一组，记录个人成绩，成绩高者为胜；

4.最后每小组的最高成绩进行对比,取其最高的；

5.将胜出者的成绩载入校园吉尼斯的档案。

	跳舞毯
	1.第一轮为慢歌,所有选手跳同一首歌曲，最后得分65分以上者进入下一轮比赛；

2.第二轮为快歌,所有选手跳同一首歌曲,以分数高者胜出；

3.将胜出者的成绩载入校园吉尼斯的档案。

	轮滑过杆
	1.参赛选手穿轮滑鞋从杆下穿过,穿过的高度最低者胜出，起杆为一米,每一轮均比上一次降低5厘米；

2.身体不能接触杆,否则视为违例（以杆是否落地为准）手不可触地，脚不可离地，否则视为违例；

3.每人3次机会（无时间限制）；

4.参赛选手轮滑鞋自备；

5.将胜出者的成绩载入校园吉尼斯的档案。

	蒙眼投篮
	1.参赛者需用眼罩将眼睛全部蒙住。

2.必须站在罚球线外，超过则取消比赛资格。

3.每人有2分钟的时间投篮，投中则纪录个数，工作人员负责计时及记个数，主持人可提示位置偏差。

4.累计个数最多的为优胜者，如最终有相同的最高纪录着，将举行加时赛。投中个数最多者为胜出者。

5.将胜出者的成绩载入校园吉尼斯的档案。

	搭桥过河
	1.每队派六人上场；

2.场地要求：一片空旷的大场地，比赛距离为30米；

3.需要道具：大小不同的饮料瓶（拧紧瓶盖）四个，小地毯三块儿；

4.竞赛方法：没队分成两组，分别在赛道两端，起点有工作人员把地毯铺在赛道起点，每组人员最后一名队员把小地毯传递给第一名选手，依次向前运动，到另一端起点由下一组人员接力完成，回到起点。用时最少的队伍获胜；

5.规则：a、参赛队 队员在起点线外准备。待第一组队员全部到达终点时另一组才能开始接力。b、比赛过程中只要有脚触地的情况，均视为犯规，并按触地次数对比赛用时给予增加。（每触及1次地面最后成绩将加上5秒）；

6.用时最少的组合将被记入校园吉尼斯的档案。

	球行万里
	1.规则：整个团队每个队员手拿一根半椭圆形的球槽，将球连续传动（滚动）到下一个队员的球槽中，并迅速地排到队伍的末端，继续传送前方队员传来的球，规定时间内传球最远的队伍胜出。如果途中停球1次则会在总用时上扣5秒。中途球不允许球落地，如果落地，则会被判犯规，回到起点重新开始；

2.每队有三次机会；

3.游戏人数：6人；

4.需要器材：乒乓球、球槽（球槽直径比乒乓球略大，长度为50厘米，但是在球槽的中间的下面按一个把手，选手只能一个手握住把手完成衔接来传球）；

5.游戏时间：1分钟；

6.在规定时间内传送最远的组合将被记入校园吉尼斯的档案。


